
日 曜 ４月 日 曜 ５月 日 曜 ６月 日 曜 ７月 日 曜 ８月 日 曜 ９月

1 金 1 日 1 水 1 金 1 月
インターハイ

（愛媛県松山市） 1 木

2 土
常任理事会①
総会 2 月 2 木 2 土

日本リーグ開幕
（～2月28日） 2 火

　　　東北中総体
　　　（花巻市） 2 金

全国高専大会
（高知県春野市）

3 日 3 火
　　春季大会【一般】
　　（若林） 3 金 3 日 3 水 3 土

日本選手権
宮城ステージ（大郷）

4 月 4 水 4 土 4 月 4 木 4 日

5 火 5 木 5 日
　　高校総体
　　(宮城野､若林,大
郷)

5 火 5 金
全国小学生大会

（京都府京田辺市） 5 月

6 水 6 金 6 月 6 水 6 土 6 火

7 木 7 土
　　大崎支部高校総体
　　（田尻） 7 火 7 木 7 日 7 水

8 金 8 日 8 水 8 金 8 月 8 木

9 土 9 月 9 木 9 土
　　 東北地区高専大
会
　　（花巻市）

9 火
仙台市民大会
（宮城野,若林） 9 金

10 日 10 火
　　 東北春季大学リー
グ
　　 （秋田県湯沢市）

10 金 10 日 10 水 10 土
JOC東北予選会

（東根市）

11 月 11 水 11 土 11 月 11 木
　　　JOT・鹿児島国体
　　　リハ大会(霧島市) 11 日

12 火 12 木 12 日
　　仙台市中総体
　　（若林） 12 火 12 金

東日本インカレ
（北海道函館市） 12 月

13 水 13 金 13 月 13 水 13 土 13 火

14 木 14 土 14 火 14 木 14 日 14 水

15 金 15 日 15 水 15 金 15 月 15 木

16 土
　　春季大会【中学】
　　（田尻） 16 月 16 木 16 土 16 火 16 金

17 日 17 火 17 金 17 日 17 水 17 土

18 月 18 水 18 土
　　　国体予選【成年】
　　　（大郷） 18 月 18 木

全国中学生大会
（北海道函館市） 18 日

秋季大学リーグ
（宮城野､若林ほか）

19 火 19 木 19 日
　　　　東北クラブ・JOT
　　　　(福島市) 19 火 19 金 19 月

20 水 20 金 20 月 20 水 20 土
東北総体

（青森県野辺地町ほ
か）

20 火

21 木 21 土 21 火 21 木 21 日 21 水

22 金 22 日 22 水
　　全日本社会人選手
権
　　（福井市）

22 金
国体１次予選少年の

部
（若林,塩釜,大郷）

22 月 22 木

23 土
　　春季大会【高校】
　　(宮城野､加美,中新
田)

23 月 23 木 23 土
　　　　県中学総体
　　　　（大和） 23 火 23 金

秋季大学リーグ
（宮城野､若林ほか）

24 日
　　春季大会【中学】
　　（田尻） 24 火 24 金

　　　　 東北高校選手
権
　　　　 （青森市）

24 日 24 水 24 土
大崎地区高校新人

（田尻）

25 月 25 水 25 土 25 月 25 木 25 日
富谷・黒川地区新人

（利府町体）

26 火 26 木 26 日 26 火 26 金 26 月

27 水 27 金 27 月 27 水 27 土 27 火

28 木 28 土
大崎地区中総体
（田尻） 28 火 28 木 28 日 28 水

29 金
　　おおさきさくらカップ
　　（田尻） 29 日

富谷・黒川地区中総体
（利府町体） 29 水 29 金 29 月 29 木

30 土 30 月 30 木 30 土
マスターズ小学生交流

大会（カメイ） 30 火 30 金

31 火 31 日
インターハイ

（愛媛県松山市） 31 水

令和４年度　宮城県ハンドボール協会年間行事予定　【４月～９月】

常任理事会① 常任理事会②
ＮＴＳブロックトレーニング（U-13）
花巻市
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