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１ 主 催  大崎市ハンドボ－ル協会 

２ 主 管  大崎市ハンドボール協会 

３ 後 援  田尻中学校ハンドボール部，古川中学校ハンドボール部  

４ 期 日    令和５年２月２５日（土）～２６日（日） 

５ 会 場    大崎市田尻総合体育館  

６ 対 象  ２５日･･･女子  ２６日･･･男子 

７ 競技規則 2022 年度（公財）日本ハンドール協会規則 並びに，本大会特別ルールによる。 

８ 競技について 

 （１）競技方法（Independence 杯 特別ルール） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

（２）使用球：（公財）日本ハンドボール協会検定 ２号球（男子），１号球（女子）とする。 

 （３）試合日程：チーム数が決まり次第お知らせします。 

  （４）ユニフォーム：試合は基本的にユニフォームで行う。同系色の場合はビブスで対応する。 

９ 参加料：１チーム ３，０００円 （２チーム目 2,000 円 ３チーム目 1,000 円とする） 

（当日集金：Ａ・Ｂの２チーム出場の場合は 5,000 円です。３チームだと 6,000 円です。） 

10 会場使用上の注意 

・会場で出たゴミは，各チームが責任をもって持ち帰ること。 

・アリーナ以外でのボールを使った練習は禁止（ステージ上も禁止）。 

 外でウォーミングアップを行うときは，必ず上履きに履き替えること。 

①監督，コーチはベンチに入りません。コートサイドにもいません。自チームの試合は２階 

席から観覧してください。（審判割によっては試合を見られないこともあります。） 

 ・試合前からのチームの様子，試合中の選手同士のコミュニケーションやゲームの組み立 

て，劣勢の立て直しの様子などを客観視して，指導の確認や見直しの機会とします。 

②ベンチ入りしている選手は，２ゲームのうちに必ず出場するようにすること。（５分以上） 

③同じ中学校で複数チームの参加を認める。（○○中 A チーム，○○中 B チームとする） 

 ・当日不参加者が出て人数が７人に数名足りない場合は，同学校のチームから借りることは 

できるが，大会の趣旨に沿って出場機会の少ない選手を優先にすること。 

 ・A チームはユニフォームで、B チームは最初からビブスという分け方ではなく，A も B も

基本はユニフォームで，相手チームと色が重なったときにビブスを着るようにする。 

④試合方法，試合時間については出場チーム数にて決定する。 

⑤オフィシャルは置かず，２分退場の際は自分たちで時間の管理をして入場する。 

（試合結果は担当審判員が会場のホワイトボードの対戦表に記載する。） 

⑥試合開始と終わりのあいさつは選手同士が向かい合ってするのみ。（入場などは無し） 

⑦トスは試合開始前にキャプテンのジャンケンで行い円陣やボール回しは無しで開始する。 

 

ハンドボールを通して個人やチームの Independence（自立）を１番の目的とする大会です。本大

会は，選手の出場機会，試合経験，大会経験を増やすことをねらいとします。また，指導者の指導の

確認や見直し，審判技術の向上を２番目の目的として開催します。なお，感染症防止対策を行い，そ

の対策に沿って競技をしていくものとします。 

 



・土足厳禁。上履きについては，各チームで管理を徹底すること。 

・体育館の備品の破損には，十分注意すること。 

・荷物を観客席上には置かず、指定場所を使用し整理整頓をすること。 

11  新型コロナウイルス感染防止対策 

【選手・指導者・保護者の体調確認】 

 大会１週間以内に以下の症状がある場合は，大会の参加を控えること。 

① 平熱を超える発熱（概ね 37.5℃以上）  ② だるさ（倦怠感），息苦しさ（呼吸困難） 

③ 臭覚や味覚の異常            ④ 体が重く感じる，疲れやすい 

⑤ 新型コロナウイルス感染症と診断された方との濃厚接触が認められる場合。 

⑥ 大会当日の過去１週間以内に政府から入国制限，入国後の観察期間を必要とされている国，地

域等へ渡航または当該在住者と濃厚接触が認められる場合。 

【大会参加の同意書・健康チェックシート・参加者名簿の作成】 

指導者・選手は健康チェックシートに記入し，まとめて本部に提出してください。 

観覧者は健康チェックシートを受付に提出する。 

【大会中の留意事項】 

① 入館時にはマスクの着用、手指消毒を行い，大会開催中もこまめに手洗い・消毒を行うこと。 

② プレー中の選手以外は全員マスクを着用すること。 

③ 試合後はベンチを使用したチームがベンチの消毒を行うこと。 

④ 観覧は自チームのみの入れ替え制とする。人数制限はなし。 

ソーシャルディスタンスの確保をしたうえでの観覧や拍手のみでの応援を心がけること。 

水分補給以外は，館外に出て食事等をするようにお願いします。人数制限をぜず，お子さん

の成長を見てもらいたいと考えてのお願いですので，ご協力をお願いします。 

⑤ 水分補給は館内で可としますが，保護者の食事は館外でお願いします。（選手は可能な限り） 

⑥ コートサイドにて写真撮影をする際は，チームで１名のみとし，分かるようにビブスの着用 

をお願いします。 

⑥ 座席については，後ほどゾーニング図として提示いたします。 

⑦ 指導者は要項及び連絡事項を全ての部員に配布し自らの行動管理を周知徹底させること 

12 申し込み 

（１） 申し込み書（Excel）に記入し，小野寺皇貴（田尻中コーチ）までお願いします。 

 

 

（２） 締め切りは２月３日（金）です。 

（３） 審判については自チームの試合とは関係なく各校に割り振ります。よろしくお願いします。 

※ 本大会の趣旨，特別ルール，審判の協力に賛同していただき申し込みをお願いいたします。 

 

 

 

メール   ko_ki0916@ybb.ne.jp 

大崎市ハンドボール協会 

会 長 ：  三浦   昇  

小野寺皇貴  今野大樹 

事 務 局    古川中学校   今野大樹 

連 絡 先  ０９０－６６８７－６０８５ 

 

 

 

 


