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１ 主 催  大崎市ハンドボ－ル協会 

２ 主 管  大崎市ハンドボール協会 

３ 後 援  田尻中学校ハンドボール部，古川中学校ハンドボール部  

４ 期 日    令和６年２月２３日（金）～２５日（日） 

５ 会 場    大崎市田尻総合体育館  

６ 対 象  ２３日・２４日･･･男子の部   ２５日･･･女子の部 

７ 競技規則 2023 年度（公財）日本ハンドボール協会規則 並びに，本大会特別ルールによる。 

８ 競技について 

 （１）競技方法（Independence 杯 特別ルール） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

（２）使用球：（公財）日本ハンドボール協会検定 ２号球（男子），１号球（女子）とする。 

 （３）試合日程：チーム数が決まり次第お知らせします。 

  （４）ユニフォーム：試合は基本的にユニフォームで行う。同系色の場合はビブスで対応する。 

９ 参加料：１チーム･･･3,000 円 ２チーム目･･･2,000 円 ３チーム目･･･1,000 円 【当日集金】 

（集金は男女別です。A チーム，Bチームの２チーム出場させる場合は 5,000 円となります。） 

①監督，コーチはベンチに入りません。コートサイドにもいません。自チームの試合は２階な  

 ど離れたところから観覧します。（審判割によっては試合を見られないこともあります。） 

 ・試合前からのチームの様子，試合中の選手同士のコミュニケーションやゲームの組立て，

劣勢の立て直しの様子などを客観視して，指導の確認や見直しの機会とします。 

②ベンチ入りしている選手は，２ゲームのうちに必ず出場するようにすること。（10 分以上） 

③同じ中学校で複数チームの参加を認める。（○○中 A チーム，○○中 B チームとする） 

 ・当日不参加者が出て人数が７人に数名足りない場合は，同学校のチームから借りることは 

できるが，大会の趣旨に沿って出場機会の少ない選手を優先にすること。 

 ・A チームはユニフォームで、B チームは最初からビブスという分け方ではなく，A も B も

基本はユニフォームで，相手チームと色が重なったときにビブスを着るようにする。 

④試合方法，試合時間については出場チーム数にて決定する。 

⑤オフィシャルは置かず，２分退場の際は自分たちで時間の管理をして入場する。 

（試合結果は担当審判員が会場のホワイトボードの対戦表に記載する。） 

⑥試合開始と終わりのあいさつは選手同士が向かい合ってするのみ。（練習試合方式） 

⑦トスは試合開始前にキャプテンのジャンケンで行い円陣やボール回しは無しで開始する。 

⑧監督・コーチに試合前後にアドバイスを求める際は，チーム全員ではなく２名までとする。 

 聞きに行く２名は，そのたびに違う選手であることが望ましい。 

（聞いたアドバイスを仲間に上手に伝えることも大切な学びと考えます。） 

 

ハンドボールを通して個人やチームの Independence（自立）を１番の目的とする大会です。本大

会は，選手の出場機会，試合経験，大会経験を増やすことをねらいとします。また，指導者の指導の

確認や見直し，審判技術の向上を２番目の目的として開催します。なお，感染症防止対策を行い，そ

の対策に沿って競技をしていくものとします。 

 



10 会場使用上の注意 

・会場で出たゴミは，各チームが責任をもって持ち帰ること。 

・アリーナ以外でのボールを使った練習は禁止（ステージ上も禁止）。 

 外でウォーミングアップを行うときは，必ず上履きに履き替えること。 

・土足厳禁。上履きについては，各チームで管理を徹底すること。 

・アリーナ脇のスペースでは各チーム１球までボール使用可とするが 

試合を妨げることのないよう、十分に注意する事。 

・体育館の備品の破損には，十分注意すること。 

・荷物を観客席上には置かず、指定場所を使用し整理整頓をすること。 

11感染防止対策 

【選手・指導者・保護者の体調確認】 

平熱を超える発熱（概ね 37.5℃以上），だるさ（倦怠感），息苦しさ（呼吸困難）など 体調 

が悪い場合は，大会の参加を控えること。 

【大会中の留意事項】 

① コートサイドにて写真撮影をする際は，チームで１名のみとし，分かるようにビブスの着用 

をお願いします。 

② 指導者は要項及び連絡事項を全ての部員に配布し自らの行動管理を周知徹底させること 

12 申し込み 

（１） 申込書（Excel）に記入し，小野寺皇貴（田尻中コーチ）までお願いします。 

 

 

（２） 締め切りは２月５日（月） です。（締め切り厳守でその後は受付しません。） 

（３） 審判については自チームの試合とは関係なく各校に割り振ります。よろしくお願いします。 

※ 本大会の趣旨，特別ルール，審判の協力に賛同していただいた上で申し込みをお願いいたします。 

 

【大会特別ルールについての詳細】 

https://www.canva.com/design/DAFbB4fusIU/S_cn8UVCoJj1NuN-SZEA4Q/view

?utm_content=DAFbB4fusIU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&ut

m_source=publishsharelink 

※コチラのＵＲＬをタッチして見るか，ＱＲコードを読み取ってご覧ください。 

★スライドは「左にスワイプ」すると見られます。 

 

【大会に参加される皆様へ】 

https://drive.google.com/file/d/1OTQArlc00w

qes0oORXDAiCp43xwg2aAl/view?usp=sharing 

 

 

 

メール    ko_ki0916@ybb.ne.jp 

大崎市ハンドボール協会 

会 長 ：  三浦   昇  

小野寺皇貴 

今野 大樹 

事 務 局    田尻中学校   小野寺皇貴 

連 絡 先  ０８０－３１４３－６０６９ 
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